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( आत्मबोध #लोक : 4 ) 


भिल्लन-भिज्लन उ्याधियों के व्याथ व्सम्बन्ध के 
कारण जाति, वर्ण, जश्रम इत्यादि 


आत्मा पर आगोपित किये जाते 


है, जैन्से जल में छ॒ब्स, ढंग 
आकार आउि ज्ागोपित 
किया जाता हेै। 
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वेदान्त पोजगूब - दिसम्बर 


री की उपाधि मझ्र्वाधिक झुन्ढर व अन्य जमच्त 


प्राणियों व्ले अत्यन्त विलक्षण है। उन्बचके पाव्य अत्यन्त 
विचारशील बुद्धि एवं क्षावतात्मकम मन है। ये ऐन्ेे करण 
डे जिमसे वो अपनी पूर्णक््बकपता में जगकर स्वयं 
भ्गवत्क्वक्ूप हो म्कता है, कालातीत अवस्था में जग 
सकता है, जन्मादढि व्ले पढे जा ऋ्रकता है। ऐन्से महाज 
लक्ष्य की बच्रिद्धि हेतु तैयाढी क्री कुछ विश्चिष्ट ही करनी 
होती है। अपने शढीर, मन एवं बुछ्धि के अम्प्र्ण बिकाव्स 
के लिए शास्त्र उनसे कर्म, उपान्बजना ओर तत्व-ज्ञान कूपी 
साधन बताते है। शाक्त्रोक्‍क्त ढंग व्ले जब कर्म, उपाम्नना 
ओर तत्व-ज्ञान प्राप्त किए जाते हैं, तब उम्कके व्यक्तित्व 
का अम्प्र्ण विकाम्न हो जाता है। झ्ात्बिक कर्म और 


उपाम्नजा उद्मे तत्व-ज्ञान के लिए तैयार कर देते है। 
इनमलिए जीवन में कर्म और उपाम्नता का अत्यंत महृत्व- 
पूर्ण स्थान होता है। 


वेवाब्त पीगूब 


शत का छत हराम की 


कर्म मलुष्य को म्रजग और शुद्ध बनाता है, और उपासना 
उद्घात्त आशय के प्रति प्रेण्णा म्ले युक्त कढती है। कर्म 
का अर्थ है-मंकव्पपूर्वक व्नजग चेष्टा, त॒ कि मात्र यंत्रवत्‌ 
भान-बढ्वित, ढगह्लेष वा अंक्कारों के वश्षीक्ष)त की गई 


क्रिया। स्तजगता का ही द्ुत्॒ढग़ा नाम कर्म है। अत: कर्म क्ले 


मलुष्य को वर्तमान में उपलब्ध बढ़ने का म्ामर्थ्य प्राप्त हो 
जाता है। कालत्रातीत अवस्था का छाढ वर्तमान क्तले ही हो 
कर गुजढता है, अत: मुक्ुक्ष॒ के लिए क्री कर्म अपडिह्ार्य 


कै छ 
मं क्क्का आर्श संव्कल्पप्रर्ववक्क, स्नजजग चेष्टा है। 


हो जाता है। गीता में क्षी क्षवान कहते हैं कि, 'ज 
कर्मणाम्‌ अनाबम्भात्‌ नैष्कर्म्य पृ्षष: अब्लुते! कर्म को 
आरम्भ किए बगैर नैष्कर्म्यकरप मोक्ष की ब्िद्धि नहीं हो 
सकती है। जो कर्म का ज्ञात्बविक तदीके से आश्रय 

लेते हैं वे स््वावलम्बी, उद्धात्त, निशभ्षिमान्री, 

निर्मतन एवं प्रेमक्षाव स्ले युक्त हो जाते 

डै। उनका जीवन कब के लिए ्छ 
कल्याणकर होता है, और उनकी 


वेवाब्त पीगूब 


गा का कण शरण (/ मी 


अध्यात्मयात्रा का मार्ग प्रश्षस्त होता है, जो उस्मे क्ुक्ति 
की ओर ले जाता है। उन्हें कर्म में इसी ज्मय स्वतंत्रता 
व मुक्ति का अलुक्षव होने लगता है। 


५ व्कर 
मेँ ओढ उपाक्षना एक्क ढूझढे क्के प्रश्क है। 
ड॒बसलिए ढोनीं का क्षकुच्चय हीना चाहिए। न्‍ 


कू्ढी महत्वप्रर्ण ज्नाधला होती है. उपाय्रना!। उपान्तता 
पढमात्मा का कोर्ड हृढ्यस्पर्शी ग्राह्मय कप लेकर ढोमांच 
की अवधि तक अत्यंत क्षावपूर्वक न्मढण करते हुए उम्नमें 
तललीन होने को कहते है। उपान्षजा का आतल्रम्बरन हमाने 
आदर्श एवं प्रेरक की प्रतिकूर्ति होती है, उन्कके स्मरण मात्र 
वे मन में कुछ-कुछ होता है। उद्धात्त एवं स्रकागात्मक तक्ष्य 
व्ले प्रेढित होने से अपनी उर्जा को उचित दिशा प्राप्त होती 
डै। परमात्मा के बबक्ूप, गुण एवं विक्षतिओं के चिंतन 


वे इल सबका अपने मन में ऋमावेश मसहजकप म्ते हो 
जाता है, ओर उम्बका बत्लाम््वाढ्ल कबते हुए उपाय्बक उम्ममें 
तललीन हो जाता है। इनमे मन एकाग्र, संवेदलशील एवं 
सूक्ष्म अलुक्षति की प्राप्ति हेतु अक्षम हो जाता है। उपान्नता 
मूलकप ब्ले एक मानज्निक कर्म है, अत: इत्बका ऋ्लुच्चय 


वेदान्त पोसूब 


ग्राह्म का शशगूव शरणाम 


कर्म मे म्राथ अच्छी तब से हो जाता है। ये ढोनों एक 
कूसकें के पूरक है। जो भ्री इन ढोलों का ऋमावेश अपनी 
दिनचर्या में करता है, उच्मे इन ढोलों का विद्लेष लाक् 
प्राप्त होता है। 


जो कर्म या उपाम्नना में स्ले किसी एक का ही आश्रय 
लेता है, उम्ककी श्रुति क्पष्ट छाब्ढों में निंदा कढती है। 
जो म्रिर्फ कर्म को महत्व ढेता है ओऔर उपाम्नना वहीं 
करता है, उन्ममें अपने लक्ष्य के प्रति निष्ठा ढुढ नहीं 


रहती है, वह अन्य तक्ष्यों से प्रभावित होता बहता है। 
उम्में अपने मन को शान्त कबने का 


प्राप्त नहीं होता है। ईश्वर के 
प्रति श्रद्धा की ढूढता नहीं हो 
पाती है। अत: कर्म, उम्ममें प्राप्त 
सफलता का अभिमान अपने उपक 
आगोपित करके अपने आपको ही 


सब्र का कर्ता-श्र्ती मानने तरगता 
है। अभिमान क्ले युक्त व्यक्तित्व 
का जीवन ऋढेव बोझों से युक्त 
बहता है। 


वेवाब्त पीगूब 


शत का एशश्‌एी हरा की 


कूसढी और जो मलुष्य न्षिफ उपासना का आश्रय लेता है, 
उन्सबका जीवन निक्रिय, अव्यवहारिक एवं कल्पना के जगत्‌ 


में ज्यादा द्वीव्लार्ड पडता है। उच्से व्यवह्हार कबले स्ले और 
लोगों न्ले उच्चाटल होता है। अत: उम्रमसे पलायल कबना 
चाहता है। उम्न वजह जले आम्क्ति, अपेक्षाएं, ढग एवं ढ्वेष 


आदि व्ले रहित होकर मन को हल्का नहीं कर पाता है। 


न ही कर्म वे होलेवाली मन की शुद्धिरप महान उपलब्धि 


को वो प्राप्त कर पाता है। बे केवत्र आदर्श के व्खयात्रों में 


ही बहते है। वह कब्र व्ले वियुक्त होकर जीता है। 
|] 
तल दो प्रकार व्छी ढीती है - 
९, प्रार्ब्थस्॒माप्ति ९, वस्वक्षात्र क्री वश्षीक्ष्‌त॒ जीना।' 


अत: उपामना एवं कर्म का स्मानकप मसले साथ साथ 
जीवन में न्थान होना चाहिए। श्रुति ढोनों के ख्ल॒च्चय 
का फल्र बताती हैं क्रि - ढोनों का माथ-त्राथ अनुष्ठान 
कबलेवात्रा कर्म व्ते 'मृत्यःु को पार कबके उपानना से 
अक्वत की प्राप्ति कर लेता है। भ्रगवान श्ञंक्रढचार्यजी 
अपने भ्राष्य में ढो प्रकार की कृत्यु बताते है। एक प्राबब्ध 
की जममाप्ति पर शब्रीर का पतन, तथा दूल्॒लरी संच्कार व 


वेवाब्त पीजूब 


गत का एशशूर्धी हरा की 


ग़गछ्केष के वशीक्षू्‌त होकर कार्य कढना क्री कृत्यु है। 
क्योंकि झंब्कार में हम ड्राइवर की ज्नीट पढ नहीं होते 
है, मंक्कार व्ले जीवल को एक गति मित्री है, उन्मके 


अतुकूप चलता है। ढागाढि में कर्मफत्र ही हमें कुछ 


करने के लिए प्रेजित कबते है, ओर हम बहते जाते है। 


वह्मां विवेकप्ूर्वकक जीने की बबतंत्रता नहीं होती है। यही 


मतुष्य की मलुष्यता के अक्षाव का मकूचक है। अत: 


संस्कार और ढागादि ज्ते वश्षीक्ष्‌त होलेबाली प्रव्त्तियाँ 
मृत्युतुल्य है। इन प्रव्गत्ति में भविष्य क्री विद्ेष उपलब्धि 


कक 


के प्रति ढीलता का अन्तित्व है। जो हमें खदेव अपूर्णता 


व्ले युक्त बनाए रुब्छता है। 


उपासना ज्ले क्रिस्नी महान के अच्तित्व के भ्राव और 


श्रद्धा की वजह चले हमें अपने अधिकार के क्षेत्र का 
पता लगता है। पढमात्मा का वमरण हमें कर्मफल के 


प्रति निश्चित बनाता है जिसने अक्वततुल्य हल्कापन एवं 


प्रम़ल्लता का अलुक्षव होता है। अत: मलुष्य को उपाम्नजा 
का क्षी बहस्य जान कर इब्से अपने जीवन में अवश्य 
जोडला चाहिए। इन्स प्रकार कर्म ओर उपाम्नना दोनों का 


सह अलुष्ठान हमें वर्तमान में उपलब्ध, शान्त, प्रक्नन्न 
एवं महान लक्ष्य के अच्तित्व के प्रति जाग्रत ककता है। 
जिममें यह मामर्थ्य होता है, वही आत्मकज्ञान प्राप्त करने 


तथा ज्ञान में निष्ठा उत्पन्न करने का पात्र बनता है। 


अल्तत: अपने व्यक्तित्व के उपर विचार करके ऋत्यता 
का ज्ञान प्राप्त करने के छाढग़ा श्मन्त व्यक्तित्व की 
सीमाओं ब्ले पढे जाया जाता है। 


ओम तत्मतू। 


की व गुकमेवाश्रिगच्छेत्‌ क्मभित्पाणि: श्रोत्रियं ब्रह्म- 
निष्ठम्‌। मुण्डक उपनिषद्‌ बताता है कि जिम्म म्रमय कोई 


मलुष्य कर्म-जलित उपलब्धियों की पढिच्छिल्लता ढेव्खकर उनमे 
बैढ़ग्य को प्राप्त हो जाता है, तब उच्से विनम्रता के ज्ञाथ 
क्रिस्ती श्रोत्रिय ब्रह्मतिष्ठ महात्मा के पाव्स जाकर ब्रह्मविद्या की 


प्राप्ति हेतु निवेढ़ल करना चाहिए। 


मतुष्य न्वकूपत: ही पूर्ण है। उनमें किल्ली भ्री प्रकार की 
पत्िच्छिज्ञता का लेश-म्रात्र भी नहीं है। वो खाक्षात्‌ ब्रह्म है। 
किन्तु अपनी वाब््तविकता के अज्ञाज की वजह ब्ले अनेको 
भ्रान्तियों मे युक्त है, जिमन्से क्रि त्वर्यं को अप्॒र्ण, संज्ादी 
एवं ढु:व््री मानने त्रगता है। तथा ईश्वर को अपने मझ्मे भिन्न 
मानने लगता है, और जगत्‌ को अपने खुब्ख-छु:वछ्ख का 
कारण मान लेता है। इन्स अज्ञान को ढूढ करके आत्मा का 
यथार्थ ज्ञान कढ़ने वाले गुक ही होते है। 


वेवाब्त पीगूब 
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गुक्त के कार्य को एक शझिल्पकाढ के कार्य के व्याथ तुलना 
की जा श्कती है। अच्छा शिल्पी उबड-ब्खाबड, आक्राशविहीन 
पत्थर में एक खुंढढ मूर्ति को निहित ढेब्खता है, जो एक 
साधारण व्यक्ति को नही ढिव्खाई पडती है। ऐजी अव्यक्त 


मूर्ति को बह शिल्पी उद्घ्राटित, अनाब्रत कर ढेता है। उम्में 
कुछ और नहीं जोडता। पत्थर के उन्न अनावश्यक क्षाग 
को ढूढ मात्र करता है, और ड्त्स तबह म्ते दिव्य कूर्ति का 
आविरश्भ्राव कर्ता है। गुक्त भरी शिल्पकार की तबह ने अपने 
पात्त आए शल्िष्य में व्ले अज्ञान एवं मोहाढि अनावश्यक 
अध्यक्त पढतों को केवल निकालकर श्षिष्य की ब्रह्मरुवछ्ूपता 
को मानो आविश्षतत कर ढेते हैं। श्रुति, युक्ति और अलुक्षति 
के आद्वार पढ॒ उपदेश करके शिष्य की ज्मब्त अज्ञानवश्षात्‌ 
उत्पन्न की हुई अमकत धारणाओं को ढूढ कढते हैं। 
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ठ् एक शिल्पक्रा९ है, जो शिष्यमें श्ते 


दिक्राशढि दूर ऋढ्के झुन्दर प्रतिमाक्रों उक्षाढ्ते हैं। 


जिम ज्मय गुर उपदेश ब्से स्मब्त जअध्यारोपों क्रा अपवाढ 
ककते हुए मत्य का उद्घ्राटन होता है तो मानो श्विष्य का 
नया जन्‍म हो जाता है। वहां जीवत्व क्री अ्रमन्त मत्रिनताओ 
ओर ब्न्धनों से म्ुक्रित होकर पूर्णता का प्रागट्य हो जाता 


है, अर्थात्‌ पढ्मात्मस्वकप अनावत्त हो जाता है। 


वेवाब्त पीगूब 


श्रोत्रिय एवं ब्रह्मनिष्ठ गुक्ठ ही तत्त्व-ज्ञान ढे कब हमें 
हमारी ब्रह्म स्वछूपता में जगा ऋकते हैं। जिन्‍्होने श्रुति 
और आचार्य की परंपढण म्ते डत्स ज्ञान को प्राप्त करके 
श्रुति करे अर्थ क्रो ढेब्ख लिया हैं, और व्वयं इबत्स अर्थ को 
जीते हुए उच्च अवस्थामें ढम बढ़े हैं, वे ही शिष्य को 


पदमात्मा का ज्ञान न्वयं पढमात्मा ही ढे अकते हैं। यह 
कार्य जीब स्वत: नहीं कर क्षकता है। पदमात्मा अत्ुपम एवं 
अकल्पनीय है। यद्यपि जश्मब्त उपलब्ध त्राधनव्ूप <ब्द्ाद़ि 
सीमित है, तथापि हमाबे पराव्म इन माधनों के प्रयोग के 
अलावा ओर कोर्ड विकल्‍प नही है। गुक शास्त्रों के #ब्दों 
का अत्यंत मुन्दढता से प्रयोग कर हमें #ब्द्यतीत तत्व ढिव्खा 
भी देते हैं। क्रिसी क्री वच्तु का यथार्थ ज्ञान तब ही प्राप्त 
होता है जब उम्कके बारे में कल्पनाएं त्रमाप्त हो जाती है। 
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अपना ज्ञान क्री तब् ही प्राप्त हीता है जब अपने ब्राब्ने में 


कल्पनाएं एवं अभिमान क्रमाप्त हो जाते है। गुक के पाक 


जाकर ज्ञान प्राप्त कबनले ब्ले अभिमाजादि वुवत: व्माप्त हो 


जाते है, अत: हमें किसी ज्ञालवान के पाम्न जाकर उनके प्रति 
वमर्पित होकर ज्ञान की प्राप्ति का छाए ब्खोत्र ढेला 
चाहिए। उनके प्रति म्मर्पण वे ही हमाने जीवभाव 
के ब्राधित होने की प्रक्रिया प्रारंभ हो जाती है। 


वेवाब्त पीगूब 


उतर परढ॑ तक जगा ढेते हैं। गुरू जाक्षात्‌ पढब्रह्म तत्त्व ही है, 
लेकिन वह्ठ ब्रह्म जिमने हमादे अज्ञान के नाश हेतु विशेष 
उपाधि धारण कढी हो तथा जो हमाबे धरद्गनातत पर आकर 


हमाद़ हाथ पकडते हुए उंचारई तक ले जाते हैं। गुक्त के प्रति 
भक्ति ही श्रुति के आर्थों को ब्बोलने की चाबी है। इन्सलिए 
गुकमेवा का अत्यंत महत्व है। 


मे ऐव्सा माध्यम है कि जिन्सब्से अपने 


मज की बव्यमव्ल्त भ्रावजाओं को कूर्तकूप देकर 


अपनी भअ्रक्ति को ओर बढा पाते हैं 


जहां प्रेम मे युक्त होकर श्रीगुकचरुणों की क्ेबा होती है, वहां 
परत ही गुक्क-ड्षिष्य के मन के ताढ जुड जाते है। व्ेवा एक 
ऐक्ला माध्यम है; जिम्म्से हम अपने मन की श्मक्त क्षावलाओं 
को कूर्तकूप ढेंकर अपनी भक्षकति को ओढ बढा पाते है। गुक 
की कल्निधि के कारण अनेकों प्रेणास्पढ् बातें क्ीब्खने को 
मिलती है। डतना ही नहीं, किन्तु सेवा के समय हमारे मल 
में छिपे ढ़गाढि बिकाजोें को प्रगट होने करा मौका मिलता है, 
एवं गुक्ठ के ञ्वामने हमाडी यथात्रथिति का प्रागटय हो जाता 


है। शिष्य के व्खुलेपत तथा उनके प्रति आत्मीयता के कारण 
एक मंबाद आरम्भ होता है। 


जब मकमस्या केवल अज्ञान की हो तब ज्ञान एवं ज्ञानप्रद्याता 
को विश्चिष्ट क्थान ढिया जाना क्वाक्षाविक है। गुक् की 
महिमा तो ईश्वढ के क्षी अधिक है, क्योंकि ईश्वर ज्ञान के 


विद्वेधी नहीं है, लेकिन गुक्त अज्ञान के निवर्तक हैं। 
गुकाबच्तु अन्डकार: क्रकाबच्तश्निवर्तक: | 
अन्धकार निवर्तकत्वात्‌ गुक्ररित्यभिधीयते।। 


गुक्गीता में महाढेवजी पार्वतीजी को उपदेश ढेंते हुए गुक्त 
शब्द का अर्थ कहते हैं, कि गुकत शब्द में गुकार का अर्थ 
अज्ञान रूपी अन्धकार है, तथा ककार अन्धकार को निद्नत्त 
कबनले वाला तेज रवछूप ज्ञान हैं। शिष्य के हृढ्य में क्मे 
जो जज्ञान कूपी अन्धकार को ढूढ करते हैं - वो ही गुक्त 
कहलाते हैं। 


'सद्गुक की तुलला कढी जाए ऐ्रा दुष्टाल्ल तीनों लोक 
में कहीं पढ भरी प्राप्त नहीं होता है ॥ क्‍या गुक्त को 
पाए्समणि की उपमा ढी जाएं? पाढएुस लोहे को खोला 
ही बनाता है किन्तु पारुन्त नहीं बनाता। जब कि ऋद्गुक 
अपने चढणों में आश्रित शिष्य को अपने ही ज्मान 
बना ढेते हैं। अत: वे उपमाबहित अलौकिक ही हैं॥ 
यदि परदमेश्वर तुल्य कह्ढे तो क्री ईश्वढ हमें सिर्फ 
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मोक्षग्राधलों की अलुकुलता प्रद्मात कबते है, हमाडे कर्म के 


फल प्रद्मज कबते है किन्तु हमें वे ब्वत: झुक्त नहीं कबते हैं। 
ईश्वर जब किक्मी जीव पढ विश्वेष कक्रणा करते हैं तो उन्चके 


सामने अद्गुझ की तबह प्रकट हो जाते है, अत: गुक् का 


स्थान तो इब्स जगत्‌ में म्मनत अम्बन्धों से म्बत्से विलक्षण 
है। गुकमहिमा निश्चितकप व्ले अपरुंपार है। 


तमसो मा ज्यातिर्गमय। 


मृत्यार्मा अमृत्तं गमय।। 
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न ताप 
युक्‍तं देहस्य तापकठम्‌। 
चिद्भाश्या शधीस्तदाभाश 
युक्‍तान्यं भाशयेत्‌ तथा ॥ 
जैन्से अग्नि के व्यंयोग ब्से गढम हुआ जल 
शबीग को जलाने में व्यध्षम हो जाता है, वैब्से ही 


चेतल तत्व च्से प्रकाशित हुर्ड ब्रछ्कि भी तब ज़तक्तियों 
को प्रकाशित कबने में व्ध्षम हो जाती है। 


ट़्ब #&लोक में आचार्य ले बताया कि जाग्रत 
में बरुच्छि को यह चेतजता प्रकाशित कढती है, 
चिद्वाभाव्स के व्यमव्स्त व्यापार शुद्ध चेतजा के 


छागणा प्रकाशित होते है। यह प्र<ज होता है कि 
&ादीए, ड्ल्छियां आदि तो जड़, पंचमह्ाक्ष्‌त की 
बनी हुर्ड है, उब्सममें जीवनतता, चेतजलता का 
अलजुक्षय कैन्े होता है और वह जड़ होते हुए 
भी अज्य विषयों को प्रकाशित कबने में कैब्से 
व्समर्थ होते है। उच्सका व्समाधान ड्ब्स लोक में 
आचार्य कछ बढ़े हैं। 


2. 


८ ज़ा 
ग्रत प्वच्स्था के अन्तर्गत के 
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व्समब्स्त ब्त्रेल ब्रोधाभ्ात्स के ही है। 
आचार्य एक द्लुष्टानल्तल के माध्यम ब्से व्यमझ्माते 
हैं। एक बर्तज में पाजी को ब्व्खा है, पाजी 
व्स्वलत: शीतल, ठणडा है, जिव्स बर्तज में वब्या 


/् 
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है, वह्ल बर्तन भी ठण्डा है। उच्समें हाथ डालने 
पर॒वह्ठ जला नहीं व्लयकता है। किन्‍्तु उत्स पात्र 
को जब किन्सी प्रज्ज्बलित अग्लि पर (्ट्रल्हे) 
पर ब्व्खते हैं, तो त्र्व प्रथम अग्लि की ब्वश्रिधि 
व्से शजै: शजै: वह्ल पात्र गएम होता है। जैब्से 
जैन्से पात्र गढ्म होता है, वेैन्से बेच्से पात्र की 
व्श्रमिध्रि ब्से पाजी क्री गए्म होने तरगता है। 

यह पाजी शीतल होते हुए भ्री उम्ममें 
गग्मी व्याप्त हो जाती है, और 
वह छदीग को जलाने में भ्री 
व्सध्ष्म हो जाता है। 


बैस्े ही चेतजा की बवश्चिश्चि में जाते 
ही ब॒चछ्षकि भी अग्लि की ऋश्वलिश्वि में 
पात्र की तरल्ड जीवल्‍ल, चेलजबाज हो 
उठती है। बुछ्ि में आक्रान्सित चेतजा 
मै त्कत्ति की तबद्ड भान होने तरगती 
है। यह मैं ब्क्ति जीवलत, चेतजवाज 
हो उठती है। मैं की व्शज्ञिधि में आगे 
क्रमश: अन्‍जलत:कक्ण, प्राण, ड्ल्डियां 
तथा शबीगर जीवन्‍जत हो उठता है। 


/शश््नि 
खागकाफ़ 


यद्यपि प्राण जड़ है, तो भ्री वे क्रियाशील 
हो उठते है, उत्सब्से शद्ीर के छाडटा विविध 
क्रियाकलाप होने लगते है। ड्न्छियां व्वयं जड़ 
है, फिर भी अपने अपने शछब्दादि विषयों को 
प्रकानित कबने लगती है। शबदीर क्री जड़ है 
किन्तु वह भ्री व्यवहार योग्य बज जाता है। 


जल ड्ल्छ्ियों में अपना प्रकाश होता है ञौर॒ ज 
ही प्राण में व्वत: क्रियाशक्ति है, औबर न ही 
स्थ्रूलबबीर में जीवन्तता है। किन्तु व्ब ब्रछ्धि 
में अभिवयकक्‍तल चेतजा के छाऱा जीवलत होकक 
जगत में व्यवह्लार॒ योग्य बज जाते है। जब कि 
व्सत्य तो यह है कि यह व्ब अलज्त:ककण बच्से 
लेकर चष्श्ूूलशनीर तक की उपाधि पंचमह्ाक्ष्‌त 
की बनी हुर्ड, जड़ है। ठीक वैत्से ही कि 
जैन्से शीतल जल भी अग्लि ब्से गएम 
हुए पात्र की ऋश्निधि ब्ले जलाने में 
व्सधक्षम हो उठता है। 
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अम्पढ़ू विज्षाग योग 


गीला डध्याय 


देवात्र 


हु 


पु 


गी+ के १६ वें अध्याय का जाम ढैवास्ुन 


व्म्पदू विश्लागयोग है। बब्स अध्याय में २४ 
#लोक है। अध्याय के जाम ब्से ही छब्सका विषय 
व््पष्ट है कि डब्स अध्याय में ढैवी और आखुदी 
जुणों की चर्चा की है। अपने अन्‍न्त:कर्ण के 
विविध गुणों का ब्यंज्ञान होजा चाहिए। क्योंकि 
यह बन्धज और मुक्ति का हेतु बनता है। 


मूल्यों के बाने में अनेकों को ज्ञाज नहीं होने ब्से 
'अज्ञाजवश अआक्ुदी को ब्वेच्छा ब्ले धारणा करके, 
उत्समें व्स्वच्स्थता व्यमझते है। हम अपने रुथ के 
व्वामी बजकर ब्थ व्यंचालित कबे, उच्सके लिए 
ब॒च्धि को ही व्सागथि बजना है। ब॒ुब्छि जो उचित 
व्समझ्यती है, उच्स छिलशा में छुथ को ले जाती 
है। अज्ञाजवश गलत कूल्यों को व्थापित करने 


पर॒जीवज की यात्रा गलत दछिश्शा में होती है। 
एक व्यमय हम ज्थ चलाने में ब््वतंत्र होते है, 
किल्‍्तु उच्सके उपजगाजलत गलत मूल्यों की वजह 
व्त्रे स्वतंत्रता व्खो बैठते है और विवश होकक 


प्रवाहित होते बहते है। और वही प्तज का मार्ग 


होता है। हम जिब्से उचित व्यमझ्े, उत्से करने 


की च्स्वतंत्रता अवश्य होजी चाहिए। वब्स्वतंत्रता 
जिम्मेदारी ब्से ञआती है। अत: विवेकी होजे की 
प्राथमिकता होजी चाहिए। शिक्षा का प्रयोजज 


ब्रुष्छि को जगाजा है। हमानरी व्मब्ल्त प्रद्षत्ति 


आर लिद्वत्ति, जिव्से किूल्यवाज व्यमझते है, उच्सके 


अलुबूप ही होती है। आज ब्संगम्कार और बुद्धि 


के जिशचयवश्शात्‌ क्या कूल्यवाज है, यह विचार 
कगनलजा चाहिए। 


जीवन में जिव्सका मूल्य वब््थापित होता 
है, उच्सी छिआा में प्रव्नक्ति होती है। 
हग व्यक्ति अन्‍न्कार के आड£ 

गिल होकर जीता है, उतम्रके 
अजुब्ह्प, वश्ञीक्ष्‌त प्रव्नक्ति होती 
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लेगाशर छागलु ब्रिशांण 


डै। अऋंब्कानरों के वश्शीक्षत जीने में विवेक व 
व्त्वतंत्रता नहीं होते है; किन्‍तु बेबब्सी है। डब्सलिए 


एक व्सयमय ऐव्सा ज्वञाजा चाहिए कि हम ब्संव्स्काण 
व्से प्राप्त मिूल्यों के प्रति कान्डशियब्स हो ब्यके। 
अन्‍्तर्तुग्छा होकण अपने कूल्यों व अन्‍ज्त:प्रेर्णा 
को जाजजा चाहिए। 

८ ब्सं <ू 

वब्ल्कार के वश्ीक्षूत होकर जीजा ४0% 25%] 

और परदाध्ीजता का क्य्चक है। 

मलुष्य पाप-्रणय का मिश्रण है। अत: उनमें 

ढैवी-आक़ुदी ढोजों प्रकाह के मूल्य होते है। 

मलुष्यजीवज  माजों कुक्रक्षेत्र है। अत: उनमें 


सुमति-कुमति, पाणएडव-कौक्बव ढोलों का वाब्स 
है। इन ढोनों व्यम्भावजा में ब्से हम क्िव्सका 
आश्रय लें, उच्समें हमाबी ब्ुष्छिमत्ता और विवेक 
है। विवेक कबकके व्त्वच्स्थता के पक्ष का आश्रय 


लें उच्सके लिए ब्रछच्ॉचिमत्ता चाहिए। व्यमब्स्त थ्र्म 


शाच्त्र का प्रयोजन हमाने अन्छढण ढैवीकूल्यों को 


जगाजा आर विकबच्सित करना है। उब्से जगाकक 
ब्त्वतंत्रता ब्ले उब्स पढ॒ विवेकप्रूर्वक यात्रा होजी 


 फ 


वेवाब्त 


चाहिए; ज कि ब्यव्त्कारों के अधीलज होकर 


जीएं। 


में ढैवी और आसखुझी कूल्य 
प्रह्दाज कब्के, दैवीकूल्य की 
ब्तुति करके उच्सके लिए 


भगवानज डुृब्स अध्याय 


मानों 


प्रेशरणा दे बढह्ढे है। 


व्सत्व्यंग का प्रभाव अपनी प्रेरणा 


व गुणों में परक्रिवर्तन हो जाएं। 


ढैवीशुणों के व्यमावेश ब्ले ढीजता के जीवन बच्से 
मुक्त होकन, बडप्पलज का व्यमावेश होले लगता 


डै। व्यंकुचिता और व्यण्डित मनोलूत्ति ब्से मुक्त 


होते जाते है। मज में उद्दाबष॒ता, जिष्कामता, 


नि:च्स्वार्थता, व्यंवेहजा, ब्ुब्छिमता का व्यमावेद 


होकर मन व्यात्तविक होता जाता है। गहरार्ड बसे, 


सूदक्मता व्से विचाग करने में व्यमर्थ बनते है। 


व्सतत अन्‍्तर्कुग्बता की यात्रा होती है। उत्सव्से 
पूर्णता, मुक्ति व अध्यात्म की छिश्ा मे यात्रा 


का मार्ग प्रदशबतत होता जाता है। उच्सके विषद्गीत 


आखुदी जीवज व्यंकुचित, दढीज, बहि््ुव्णा बजाता 
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ह्ै। अज्तत: व्ल्वयं को यात्रा में अकेला पाते 


ह्ै। ब्लयतत चिजल्‍ता, विध्लेप, अभिमानज ब्से गअब्स्त, 


पराध्चीजता व दीजता का जीवज जीते है। और 


व्सतत जग्क व पतज की ढछिखआ्ा में यात्रा कछते 
जाते है। 


€ तह 
ढ्दै वीकूल्यों ब्सले झुक्ति का मार्ग प्रदशबतत होता है, 
आकखुदी मूल्य पतज की और ले जाते हैं ६ 


न 


भगवान यहां ढैवी मूल्यों के अन्तर्गत ब्यर्व 


प्रथम मूल्य बताते हैं - अभ्यम्‌। अभ्षय अर्थात्‌ 
किव्सीब्स श्री भ्रय नहीं होजा। भ्रय का कारण 


परयाधीजता और अप्रर्णता होता है। छोटेपज ब्से 
झुक्‍्त होजले के उपब्ाल्त ही गलतकार्य और पाप 
होते है। उत्सच्से भय होता है। भ्रय नवयं को ही 


सच्छा ज लगे; तब ही गलतकार्य जहीं होगा। 


जब 'सअभिमान बचत ग्रवत, व्खुदड को ही नर्वे-ब्सर्वा 
माजकदर वच्ल्वकेन्छिल होकर जीते है, तो व्यब 
बोजा हमाने ही कन्‍धों पर ज्ञा जाता है, वह्ल भी 
भय का हेतु बनता है। भय के निमित्ता, उब्सका 


// 


हेतु और उब्सके छढोष की गहराई में जाकन 
विचानर कबने पनढ॒ ही वह ढूढ होकर अभ्षयत्व 
होजले लगता है। अन्‍न्तत: आत्मज्ञाज प्राप्त करके 
अपने आपको ब्रह्मव्ल्वव्]ल्य जानकब, छैत ब्से 
पब्टे जाजा ही भ्रय ब्से प्रूर्णा;: व शाशवतक्हूप ब्से 
मुक्ति है। किन्तु भ्रय ब्से मुक्ति का आरम्भ 
ईश्वर के प्रति श्रद्धा औब भ्रक्ति ब्ले युक्त 
होकक ध्र्मीचरए्णा के व्यमावेश ब्से होता है। 


भगवान ढुच्सरा मूल्य बताते हैं - ऋत्वव्मंशुद्धि: 
अर्थात्‌ अन्त:कर्ण की शुकद्धि। जीवन में बाह्य 
और अल्‍्त: शुद्धि का महत्व वन्थापित होजा 
चाहिए। शुद्धि का आशीर्वाद तब ही प्राप्त 
होता है कि जब मज शुच्ह्ध होता है। 
व्लाधार्णत: हमें जो अच्छा लगे, जिब्से 


कूल्यवाज न्रमब्ञते है - वही हम 
कबगते है। अत: शुद्धि हमें प्रिय लगे। 
जिव्सके मन में शुद्धि है वह॒ अपने 
मज को खझुन्‍्ढनग पवित्र बजाए न्ब्खजा 


चाहता है। मन व्त्वकेन्छिता और ढागाढदि 


ब्से मुक्त होता है। 
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ब्लाजयोग व्यवन्त्थिति: - अच्छे ज्ञाज का कूल्य 


होजा। हर जगह जउऋचच्छार्ड छेव्खजे का व्सामर्थ्य 
स्व्खें। जहां से भी अच्छा और प्रामाणिक 
ब्वलाज मिले - उच्सका महत्व न्थापित होजा 
चाहिए। ज्ञाज को जात्मव्सात करना, व्यमाहित 


कगनजा ही योग है। जिन्समें यह प्रेरणा है, उच्से 


बज्ञाजयोगव्यवन्स्थिति कही ब्यंब्ना ढी गर्ड। 


« व्स्ञः 
'केल्छिला और ढाग-छेष की मलिनता ब्से क्ुक्‍त, ३३8 


हुआ, विचानगशील मन ही ऋत्वच्यंशुद्धि का लक्ष्णा है। 


व्वज - जो भ्री मेहजत ब्ले अर्जित कबते है, उत्से 


आवश्यकमंद के प्रति ढेला चाहिए। जो भरी वच्स्तु 
अपनी है, उच्समें आव्सक्ति व अभिमाजन होजा 


आखुबीशुणा का लक्षण है। यह पततज का काबगण 


हढ्ै। दान ढेजेवाले में व्ब के प्रति अपजजापज 
कौ भ्ावजा है। उनके मैं का व्वयतत विबन्त्ताबन 
होकब उद्ाबता, व्यंकुचिता ब्ले मुक्ति होती जाती 
है। जिनके अपनजापन व्सब के प्रति नहीं होता 
है, उनमें कभ्नी भ्री आत्मीयता जर्थात्‌््‌ ज्ञाज 
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बेग्राइए फातल बिशाण 


के प्रतिफल व्ल्वच््ूप व्सर्वात्मभाव की व्यम्भावजा 


नहीं होती है। व्यब्को अपना जानते हुए, उनकी 


सआत्मीयता ब्ले ब्सेवा करने की प्रेष्णा ही द्ाज 
ब्ूपी मूल्य के छाढ़ा दी जाती है। 


दम सर्थात्‌ डल्छिय के व्वामी बजकक जीजा, 


निब्स्वार्थत का व्यमावेश, नियमित पस्रध्ययनज, 
तपव्सया अर्थात्‌ प्रतिकुलता में भी प्रत्जल्ञ बहने 


का व्सामर्थ जगाजना, मन में व्सगढलता होजा आदि 
कूल्य बताएं। मन में हिच्सा अर्थात्‌ न्वार्थ ब्से 
प्रेलित होकब्! किव्सी को क्री पीछा प्रद्दाज ज॒ के, 
ऐन्सी व्संवेदजायुक्त होजा, जीवन में व्यत्य का 


महत्व होजा कि व्यक्तित्व के प्रत्येक शध्रष्गातल 
में व्यमन्‍्वय हो। क्रोध के वश्ीक्ष्त 


होकर ज जीएं, जीवन में त्याग का, 
मज पढ प्रक्ष॒त्व॒ हो. तथा ड्ष्या आदि 
दोबषें का अभाव होजा बताया। व्सब 
के प्रति ढहया, ककणा की भ्रावजा, 
विषयों के प्रति लोलुपता का अक्षाव 


हो, व्यंवेडजशीलता हो, गलत व पाप 
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लेगाशर छागलु ब्रिशांण 


का आचब्णा कबने में व्यंकोच का अलुक्षय 


होजा चाहिए। धर्भममय जीवज की तेजब् सविता हो, 
अज्य के प्रति क्षमा की भावजा हो, अभिमाज 


ब्से ढह्डित होजा यह व्यब देवीकूल्य कड्ढे गए है। 


« व्हॉ 
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के छारकूप है, अत: उत्से त्यागजा चाहिए। 
जब किव्सी मह्लाज लक्ष्य को ब्ब्खतोे है, तो 
उच्समें अनेकों बाधाओं की व्सम्भावजा भी होगी। 


उब्से क्रोध बसे वा व्यंत्रेढदजाविह्ठलीज होकक जिपटला 
अज्ञाजी का तबीका है। क्रोध अच्समर्थता व 


ब्रेचेली को दर्शाता है। त्याग- ब्यंज्यब्ब्तता दर्शाता 
है, जहां लक्ष्य परगाध्चीजता का नहीं, किन्तु अपने 
'अज्छढ्ण व्यंतुष्टि का हो। अपैशुजम्‌- किव्सीके 


दोषों की चर्चा जहीं करजा। ढोबचर्चा बहि््ुव्खता 
का लक्षण और अहं की बच्यंतुष्टि का पर्याय है। 


जिव्समें यह व्सब कूल्य व्यमाविष्ट होते है, वही 


बज्ञाज प्राप्त करके उच्से हृल्याज्वित कबने में 


व्यमर्थ होता है। अत: कडल्ला कि हढैवीन्म्म्पढू 
विमोधक्षाय ...... मुक्ति के लिए जीव को ढैविक 


अर्थात्‌ छैवीसम्पक्ति का थध्रजी बजजा होगा। 


अपने अन्छढग के छढोष के प्रति कान्बियब्स हो 
व्सके। पहले दोष के काल्जशियव्स होजा चाहिए। 
उच्सके उपगालत उब्सके छठोष ओर तह्िपिदीत 
का कूल्य व््थापित होकनढ॒ कान्शीयव्सली उचत्से 


छूढ कबनला चाहिए। अपने अन्‍न्छढणग के ढोषों 


व्से चिल्तित नहीं होते हुए, व्ल्वयं अपने ढ्ुष्टा 


होकर तटल्वस्थता ब्ले, उच्सममें होबदर्शज होले पक 


प्रेरणा आदि परिवर्तित होकर ढैवी मूल्य का 
कूल्य व्स्थापित होता है औब् विषद्गीत मूल्यों की 


लिद्नत्ति होकर ढैवी कूल्यों का व्यमावबेश हो पाता 


है। भगवान ने आखझुबी कूल्यों का भ्री विब्स्ताज 
ब्से वर्णन किया, जिलनन्‍्से कि हम उतब्से अपने 
पउअन्दण ढेव्यकर दूढ करने को प्रेढित हो। 


जीवज में कया ककनेयोग्य ज्ौर क्या त्याज्य 


है, उच्सका विवेक शास्त्र स्से प्राप्त ककते है। 
शान्त्र का कार्य प्रव्सनन्‍न, खुब्णी मुक्त करना 


है। अत: अगवान ने कहा कि तब्स्मात्‌ शास्त्र 
प्रमाण कार्याकरार्यव्यवनब्त्थितौ। ड्ब्सके व्याथ ही 
यह अध्याय व्यमाप्त हुआ। 
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थी ब्राकषआणा 


श्री... के व्याथ वनजवाब्स में लक्ष्मणाजी 
को ब्सलेवा के छारा ही तृप्ति और शक्ति की 


उपलब्धि होती है। चित्रकूट पहुंचकर जिवाब्स 


के लिए उपयुक्त व्ल्थाज के चुजाव का भार भरी 
प्रश्नु श्री लक्ष्मणा को ही ब्यौंप ढेते हैं। लक्ष्मण 
के ज्लेड्िल हाथों के छाता बनार्ड गर्ड कुटिया 
के वन्‍दर्श में और लक्ष्मणाजी की क्षूमिका के 
ब्राढे में गीतावलि में गोबल्वामीजी ज॒खुनज्दनग 
वर्णन करते हुए कहा है कि, 'कौज कह 


व्सकता है कि यह जलजोग्या कलाकार ढागी हे 


या विद्गी। प्रतिक्षण छरष्स और अजुबाग के 


वातावढण की क्ष्टि कबलेवाला यह विव्ञगी 
विगोधाभान्तों का पघ्रंज है। ड्त्सीलिए गोब्ल्वामीजी 


वेदान्त पोयूब 


की उपमाएं बढलती कहती हैं। उन्हें कभी 


लगता है लक्ष्मणा काम के ब्लेजापति वन्य्ज्तु 
हैं तो कभी लगता है कि माजो बैलग्य ही 
कूर्तिमाज होकबढ॒ आ गया है। वे पर्ण-कुटिन 
में जिवाब्स कबनेवाले विष्शग हैं तो बन्तवर्ग में 
लिवाब्स कबने वाले शचीजसुत जयल्त क्री हैं। 


चित्रकुट के आश्रम की ब्सज्जा में नच्सर्वत्र 


उजका हाथ ढेव्त्रा जा व्यकता है। तुलब्सी और 
पृष्पों के जो बिकवे ढोपे गए हैं उनका जित्य 
व्सिंचल करना भ्री उन्हीं का कार्य है। पढ 


ड्ब्सन्से भिज्लन उनका एक 
और ब््वच्हू्प भरी है, 
जब उनजकी मझुब्ख्न-सुद्गा 
ड्तजी कठोर हो जाती 
है कि दृष्टि उठाकर 
देव्वजा भ्री अन्म्म्भव 


हो जाता है। अभी 


वेवाब्त पीजूब 


जी जग्ाण बज 


व्समाचार मिला है कि अबरत चतुंगिणी ब्सेजा 
लेकक चित्रकूट के आश्रम की ओर जया बढ़े हैं। 


प्रक्ष॒ के मुब्छा पक चिल्‍ता के चिहज पबिलक्षित 


होते हैं। जिबजतनर॒प्रक्ष॒ की मुब्बाकृति पर 


कुअष्ट बष्खने वाले लक्ष्मण के लिए यह नज्थिति 
उअमच्मद्य है। क्षण-अभर में रोष की लालिमा ब्से 


उजका मझुबच्णा तमतमा उठा। ड्नज दिलों ऐब्सा 


लगता था कि लक्ष्मणा व्वयं अले ही न ब्योते 


हों पर उन्होंने अपने अन्‍ज्तर्मज में वबत्मथ्थित 


वीबब्ब्स को तो सुला ही ढिया थआ। डृब्स पावज 
तपोवन में ड्ब्स व॒ब्सन्त्रिक्त क्षूमि में वीएब्ब्स का 


-प्रयोजज क्री क्या था? पर चतुर्दंगिणी ब्लेजा 
के व्यमाचार ने उन्हें क्षण-भअर में चैतलल्य कने 
दिया। विजम्म वाणी का प्रयोग कबने वाले 


लक्ष्मण के मुच्ख चले न्िंह-गर्जजा का जो व््वन 


गूंजा, उच्सब्से वज-प्राज्त ही नहीं, त्रैलोक्य 


भी कम्पित हो उठा। भ्रर्त के प्रति तऋ्र्वेद्धा 


व्समादरर भाव ब्व्खने वाले लक्ष्मणा आज भ्ररत 


वेदान्त पोसूब 


जी ज़क्ाण जज ८/ 


के जाम का व्त्मर्णा कबते हुए कटद्ठु-उक्तियों 
की वर्षा कबले लग जाते हैं। ड्ब्सब्से क्री आगे 
बढ्कर वे धद्जुषब्राणा व्से सुब्सज्जित होकर सुच्छ 
की मुद्रा में व्छाड़े हो जाते हैं। 


लक्ष्मणा की यह प्रतिक्रिया ावेशात्मक ब 


उतावलेपन ब्ले युक्त प्रतीत होजा व््वाभ्ाविक 
ही है। किल्‍्तु अज्तरंग में बैठकर विचार 
कगले पर छुब्म्न॒प्रव्संग में उनका जो छूप 


प्रकट होता है, वह॒जिन्‍्ब्जीय जहीं किल्तु 
सअभिननन्‍द्जीय है। 


 फ 


वेवाब्त 


त्रि., ढेश में, जिन्स ढेव के म्ामने, 
मह्ठामाया की मोहन प्रव्नक्तियों का प्रवेश नही 


है 


होता, उत्तरकाशी?ः तथा व्सौम्य काशी? के 


जाम व्से मछहूर उच्स प्रण्यक्षेत्र में विश्वजाअ 
की नश्निथ्रि में मैं पहले पहले व्यज्‌ १९२४ के 
अप्रैल महीने में गया थ। हिमालय पर्वत 
मेघ्च गर्जज का बाजा बजाते और त्रष्टि की 
पुष्प-वर्षा करते हुए अपने घर में आये हुए 
डब्स जवागत बाध्य का व्वागत कर कहा था। 
व्लाध्ल महात्मा व्लब कहीं आदण के पात्र हैं। 
जगर के ब्रीच में हों, या पहढ़ाड की चोटी 
पर वे व्यमाज व्हूपन्से आढदून पाते हैं। व्यज्याव्सी 
विष्छुव्वचूप है। पंडाल की तब फैेलकर 


जीचे लटकी काली घटाएं तथआ तोरणों की 
भांति पड़ाड़ों की बगल में नीचे लटका डुन्‍्द 
धत्बुष डच्त् व्लाध्ठ को अत्यन्त आनंद ढेता था। 
हिमगिढ्ि के हृदय में विव्जमाज उत्तरकाओशी 
की एकाजलल व्मणीयता और जिताल्‍त पवित्रता 
ने मेने 'अंतरतम को बहुत ही जआवर्जित कक 
छढिया थआ। इडब्स प्रकार व्याधश्ठ॒ और भअकतब्ऋूप 
में ड्िमालय के छात्रा प्रेमप्रर्वक व्ल्वागत किये 
जाजे पछ, मैं यद्यपि उष्स बार अधिक व्यमय 

तक वहां जहीं कल्ला, तो भ्री ब्राढ में 


डे | कर्ड बार वहां जाकर अधिक ढिलों 
लक ब्रह्मविचार में लीन ईवबबीय 
जीवज बिताता कह्ला। चित्त को 

व्यत््वगुणी बनाये व्सढा ईडवबन 
"जो; 0 के ध्याज और उतच्सके शास्त्र 
विचार में जिमग्न होकर 
हि! अजन्यचित्तता के व्साथ 
एक . आजलजनज्दमय जीवज 
बिताने में डतजी अजुकूल 
तपोक्षूमियां ठतुड्िजगिकि 


वेठान्त पीय॒णज 


वेवाब्त पीजूब 


में सुलभ होती है। डिमगित्ि का डिव्खर! 
भागीगथी का तदा! विश्वजाथअयपुद्दी! महात्मा 
महर्षि घ्रृंगवों की विह्ारक्षूमि! बड़ा ही र्मणीय 
नलिर्जन वना॒प्रढेश।! ड्लजब्से बढ़कर तत्त्वजिष्ठा के 
व्साथ एक व्सन्याव्ती जीवज बिताने में भत्रा 
आर कौज व्सी अजुकूलता अपेक्षित है? 


विशवे&व मंदिर ब्से लगभ्मगण छढो मील उत्तर की 
ओचब् जाने एक पर वहा विश्ञाल तथा खझुन्‍्दन 
धाज का ब्खेत छिव्यायी पडता है। वहां ब्से 
कुछ और उपर जाने पढछ काशीक्षेत्र की उत्तदी 
व्सीमा 'जब्सी! जामक एक छोटी नद्दी तथा 
भागीरएथी का व्यंगम है। वहां बसे उत्तदीढिओा 
में वल्‍ली ग॒ुल्माद्धियों ब्ले जिबिड, द्रक्षबाजियों 
व्से विव्राजित एवं निर्ड्वनणाम्ब्ु जिबिक्सल कमजीय 
वनों ब्ले अलंकृत पर्वतों की ताढाड़्यां भरी प्राप्त 
होती है। जब जब मैं उत्तर॒काओशी में बहा, 
तब वहां के ब्लेत और अव्सी किजाबे का 
ग्मणीय वन चित्तव्समाधि के व्याध्वज बन जाते 
थ। उच्स वन्थाजों पर बैठकर में खिंतन व्यत्णी 


लक 


वेवानब्त 


में बहते हुए अलौकिक शान्ति का अख्ुक्षय 
किया ककता था। चूँकि उत्तरकाशी में गंगातट 
की जिम्नक्षूमि भी लगभ्रग पांच हजार फुट 
की उंचार्ई पर है, डब्सलिए छिमालय के जिम्ल 
व्थाजों के व्यमाज गर्मी में प्रचंड ताप या 
वर्षा में मलेगिया आदि का अनर्यथ यहां नहीं 
होता। वर्षा में पहाड़ की तबाड़॒यों ब्सले जीचे 
की ओर उतवब्कर बहुत ही जिकट चलनलेवाले 
काले ब्राहलों के व्यकूह प्रतिढिज बब्ब्सते हुए 
मज को उनमे वे अ्रढ ढेते हैं। यहां के जाड़े 
के बाने में तो डतजा ही कह्दजा पर्याप्त है 
कि वह ॒ब्यद्वदढ्यों के हृढयों को आहलाढित 
कबग्लेवाला है। बब्च्सात शुब्द्र होजेपए छिमपात 
के काब्ण ध्रवलत् ब्रज जानजेवाली पर्वत श्रेणियाँ 
तथा शीत की अधिकता बच्ये मलुष्यों का 
स्आवागमन ही नहीं, पश्चियों की पज्ञावाजको 
भी गेकजेवाली गम्भीर प्रशांति कितजा 
आजनज्द व आश्चर्य पैदा कछ ढेती हैं। 


33९ 2।।|५। ० ७ | हो 


भी... ज्योतिर्लिंग मह्ाद्नष्ट्र के पृणे मे लगश्नग 
११0 कि.मी. ढूढी पढ ज्ह्याद्धि पर्वत पर ज्िथित है। इमके 


० 


विषय शिवपुराण में एक कथा प्राप्त होती है। 


प्राचीन कात्र में क्षीम नामक एक दाक्षत्न था। जो कि 
ग़बण के क्षारईई कुम्भ्रकर्ण का प्रुत्र था। लंक्राविजय के 
समय भ्षगवान श्रीढग़ाम के छाढा कुम्भकर्ण क्रा वध 
किया गया। यह ब्रात क्रीम को अपनी माता के छा 
ज्ञात हुईं। तब क्रीम अत्यन्त क्रोधित हो गया और प्रक्ष 
श्रीजाम का वध करने का निश्चय कर त्रिया। उम्रके 
लिए उम्नने ब्रह्माजी क्री कठोर तपत्या के ज्राथ आदा£ 
ला की। ओर ब्रह्माजी क्ले विजयी होने का बढ प्राप्त 


कब लिया। 


ब्रह्माजी जले बर पाते ही वह अपने आपको मअर्वे-व्मर्वा 


समझने लगा ओर चागों ओर आतंक फैलाने लगा। 
उन्नने क्रमक्त ढेवी-ढेवताओं की प्रजा पढ प्रतिबन्ध 


लगाकर अपनी ही प्रुजा-आदाधना कढने का कब पढ 


दबाव डालने लगा। 


वहीं पर एक कामकूपेश्बर जामक एक श्षिवक्षक्त दाजा 
था। उनको क्रीम ने शिवजी की प्रूजा-आदध्ना करते 
ढेव्खा लिया। उद्र पर वह क्रोधित हो गया और उच्हें 
कागवाम में डाल ढिया। ढाजा वहीं क्ाबवाक्म में भ्री 
शिवित्रिंग ब्रमाकर प्रजा करने तरगे। यह ढेव्खकढर क्रीम 


अत्यन्त क्रोधित हो उठा और शिवलिंग को तोड़ने के 


लिए उन पद तलवार झ्े प्रहार क्रिया। तब उम्नमें 
१ भ्रगवान॒ शिव सल्व॒यं प्रकट हुएं। शिवजी 
वे भीम का क्षीषण युद्ध हुआ ओर 'अल्तत: 
वह्ठ माढ़ा गया। तब ढेवता, ऋषिक्गुत्रि 
आदि कब वहां प्रक्ष॒ के दर्शन के 
लिए आएं ओर उन्हें उम्च रुथाज 


न ७ ही 


(९) | 


जय 


चर | 
॥0॥॥ 2 


पर ऋदेव के लिए विद्ज़ित होने हेतु निवेदन किया। 
उम्मीस्से व्रे उम्स शिवलिंग में ज्योतिष में प्रस्थापित हो 


कप 


गएं। तब म्ले यह क्षीमाशंकर ज्योतिर्लिंग के नाम के 


प्रचलित हुआ। 


वेवाब्त पीजूब 


आदि शंकराचार्य जयलन्ति 
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श्री 


कट ॥>०॥9॥ 


वेदान्त पीयूज 


शांत जशात्ा३ 
उत्पत्ताही शिविद्धार्थी 


न्‍* 


वेवाब्त पीजूब 


वेवाब्त पीजूब 


/श्त्र 
ाकापगायाए...: 


(५७-/८०४ €७४७-६ 20०4०-४४००७५७ 


वेवाब्त पीजूछ 


<&॥॥०॥०] आता 


गुकृदक्षिणा कार्यक्रम 


2 [9 ॥>9॥०(२ 


2 [9 9०२ 


वेवाब्त पीजूष 


'अनप्र एवं 
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